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CAMPANA DE SENSIBILIZACION PARA
DONACION DE ORGANOS Y TEJIDOS

“DONA ORGANOS Y TEJIDOS, SALVA VIDAS”

REALIZADO POR:

ASOCIACION COLOMBIANA DE ENFERMOS HEPATICOS Y RENALES EN ALIANZA CON COLEGIO
MEDICO DE CUNDINAMARCA Y COLOMBIA SALUDABLE
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¢QUIENES SOMOS?

Somos una entidad sin animo de lucro fundada en Febrero de 1999, por un grupo de personas
gue superando la dificil y enriquecedora experiencia de la enfermedad hepdtica o renal, nos
reunimos para apoyarnos mutuamente, ayudando a todas las personas que estén enfermas,
sean nifos, jovenes o adultos; especialmente de escasos recursos econdmicos. Contamos con
registro de Cdmara de Comercio N° 00022152 de 7 de Mayo de 1999.

Nuestras politicas estan encaminadas al desarrollo de un modelo de derechos consagrados en la
Constitucion Politica de Colombia y centrado en el bienestar y calidad de vida de todas aquellas
personas que estan enfermas y no tienen a quien acudir. Es por esto que la Asociacién
Colombiana de Enfermos Hepdaticos y Renales tiene como funcion aportar soluciones reales e
integrales al sector de la salud, creando conciencia nacional en los diferentes sectores sociales y
proponiendo soluciones efectivas y eficaces a la calidad de vida de nuestro pais.

¢QUIENES SE BENEFICIAN?

Se benefician principalmente adultos y nifos de estratos 1y 2 afectados por “Hepatitis Viral A,
B, C”, Atresia de Vias Biliares, Cirrosis, Insuficiencia Hepatica, Enfermedades Renales,
Trasplantes de Higado y Rifidén, entre otros.

VISION

La visidn la plasmamos en unos suenos:

e Sofiamos con personas capaces de salir de si mismas para entregarse a los demas.

e Soflamos con el apoyo de las instituciones.

e Sofiamos con una atencion pronta, oportuna, digna y confiable en las entidades de
salud.

e Soflamos con médicos comprometidos, éticos y de gran sensibilidad humana.

e Soflamos con enfermos valientes capaces de asumir el dolor con dignidad, esperanza y
fe.

e Soflamos con personas que apoyen nuestros programas y proyectos.
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VALORES

La Asociacién para mejorar la calidad de vida y favorecer la dignidad de la persona fomentan los
valores de:

Solidaridad — Trascendencia — Fraternidad — Servicio
Dialogo — Cooperacion — Convivencia
Sensibilidad Humana — Valor — Fortaleza — Apoyo Mutuo
MISON

Nos proyectamos como una institucién que conlleve a la estructuracion de procesos de
promocién y prevencion de la salud y por lo tanto al reconocimiento legal en “El plan
Obligatorio de Salud”, de los medicamentos que necesitan los pacientes después de un
trasplante hepatico. Finalmente, buscamos conseguir la promocién de una legislaciéon que
estimule la donacidon de drganos, la colaboracion y apoyo a programas de diagndstico,
tratamiento y trasplante hepatico y renal.

PROGRAMAS DE LA ASOCIACION COLOMBIANA DE ENFERMOS HEPATICOS Y RENALES

1. Asesorias:- Juridica
- Psicoldgica
- Espiritual

2. Atencion médica: Se realiza por medio de convenio con instituciones prestadoras de
servicios de salud.

3. Programas de educacion y prevencion: Cursos, charlas, foros.

Programa de Higaditos y Rifioncitos: Atencidn integral a niflos enfermos hepdticos y

renales.

Casa de Acogida: Para personas que vienen fuera de Bogota.

Rehabilitacion psicoldgica y laboral: Para pacientes renales y hepaticos.

Alianzas estratégicas: Ministerio, Federacion médica entre otras.

@ N o w

Programas de impacto social: Como Campafias de donacién y prevencién de la
enfermedad.
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“DONA ORGANOS Y TEJIDOS, SALVA VIDAS”

ANTECEDENTES

A partir del 2004 cuando se estructuro una red de trasplante que hoy en dia cuenta con 24
instituciones especializadas que realizan estos procedimientos, ademas de 13 bancos de tejido y
cinco de células madre, a pesar de la disminucion que se ha presentado, Colombia ocupa el
tercer lugar en América Latina en términos de tasa de donantes se busca por medio de
campanas sensibilizar a las personas para que realicen este gesto de solidaridad, el cual ayudara
a salvar mds de una vida.

Segun el informe de Instituto Nacional de Salud la tasa de donacidon de drganos para trasplantes
en el pais fue de 11,5 por cada millén de habitantes en el primer semestre del 2011; frente a
13,1 por milldon en el mismo periodo del 2010. Ademas, durante los primeros seis meses de este
ano se realizaron aqui 533 trasplantes y hubo 241 donantes, en comparacion con los 276 del
primer semestre del afio pasado.

Mostrando que esta disminucién esta muy relacionada con el aumento de la negativa familiar y
por supuesto el desconocimiento y las tradiciones socioculturales que tienen que ver con
aspectos religiosos o en ciertos casos de la publicidad negativa.

Los trasplantes mas comunes en el pais son los de rifién, seguidos por el de rifidn, higado y
corazon. Luego aparecen los trasplantes de pulmdn, pancreas e intestinos, y los de tejidos como
las cérneas y la piel.

Estas estadisticas nos muestran que no es suficiente contar con la tecnologia si no existe un
compromiso de las personas, por ello se debe trabajar en diferentes dmbitos de la sociedad,
instituciones y sectores que ayuden a fortalecer una cultura a favor de la donacién de 6rganos y
tejidos en todo Colombia.
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JUSTIFICACION

"La felicidad de las personas a
quienes se les llama para decirles

que hay un 6rgano para su trasplante
es indescriptible, es una de la razones
por las cuales vale la pena incentivar
la donacién de érganos", Dra. Gomez

Hoy, en Colombia, son mas de 3000 personas que se encuentran en lista de espera de érganos
para trasplantar, pero debido a la escasez que se ha presentado en los Ultimos afios de donacidn
de drganos vy tejidos alrededor de la mitad de los pacientes en lista de espera mueren antes de
lograr el trasplante esperado.

Cabe resaltar que actualmente son 12 donantes por milldn de habitantes en todo el pais el
numero de donantes, pero debido a factores como la cultura y en ciertos casos la religion ha
sido un poco complejo aumentar estas cifras y cubrir casi en su totalidad la demanda de esta
lista de espera, aunque diferentes entidades comprometidas con esta ha labor han tratado de
eliminar estas barreras.

Es importante decir que a la hora de medir los beneficios de un trasplante pueden en ciertos
casos faltar palabras tanto desde el punto de vista del paciente como de los expertos en el
tema, ya que no solo se puede medir por el impacto positivo en temas de salud sino también
entra a jugar un papel muy importantes en aspectos emocionales y sociales generando asi un
bienestar en la calidad de vida del paciente ya que por medio del trasplante una persona puede
recuperar lo que alguna vez sintié que perdia, su vida.

Es por esto, que para generar una cultura de donaciéon como en otros paises, donde realmente
la gente se ha concientizado que por medio de este gesto de solidaridad han podido salvar la
vida no solo de algun ser querido sino de otro ser humano, se debe empezar por medios de
distintas campafas lograr que cada ciudadano del pueblo colombiano se sensibilice con este
tema tan relevante hoy en dia y se logre desarrollar la cultura de la donacidn que queremos.

Por medio de la campaifia se aportara una herramienta atil que servira para eliminar mas de una
barrera a las que se enfrenta la donacién de érganos, ya que mostrara que cualquier persona
puede ser donante antes o después de su muerte sin importar edad, sexo o raza y para ser
donante vivo se requiere alguna relacidon de consanguinidad con el receptor.
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OBIJETIVO

e Desarrollar una campana de sensibilizacién en el pueblo colombiano para que se logre
incrementar la cultura de donacién de drganos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Empoderar a los posibles receptores renales para que se realice el trasplante.

e Utilizar los medios masivos para sensibilizar sobre la importancia de donaciéon de
érganos.

e Visibilizar la necesidad de contar con nuevos posibles donantes.

e Trabajar en poblacion en contexto de concentracién buscando asi la sensibilizacién de
estos grupos poblacionales sobre la importancia de donacidn de drganos.

COMPONENTES

Este proyecto esta dirigido a los donantes y receptores renales.

ESTRATEGIAS

1. Comunicacion
1.1 Redes Sociales: Se utilizard Facebook como herramienta util y practica para difundir

mensajes, videos y fotografias que logren sensibilizar a las personas.

1.2 Medios Masivos
1.2.1 Comunicado de prensa: Como herramienta efectiva para difundir la
informacién en forma de una noticia, la cual generara interés en el publico.
1.2.2 Cddigo Civico: Se difundira a través de canales privados e institucionales.
1.3 Material Impreso
1.3.1 Triptico: Direccionado a poblacién receptora.
1.3.2 Plegable: direccionado a posibles donantes.
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2. Jornadas de Sensibilizacion en Universidades

Se seleccionaran las siguientes universidades mas adelante relacionadas, las cuales han
demostrado a lo largo de la historia gran interés en causas sociales especialmente en el adrea
de la salud.

e Universidad de los Andes: La cual tiene alrededor de 15750 estudiantes.

e Universidad de la Sabana: La cual tiene alrededor de 8499 estudiantes.

e Pontificia Universidad Javeriana: La cual tiene alrededor de 13000 estudiantes.
e Universidad Nacional: La cual tiene alrededor de 44539 estudiantes.

3. Jornadas de Sensibilizacion en la Ciclovia y el Séptimazo:

La cual se denominara “La ciclovia y el septimazo se unen para salvar vidas a través de la
donacién de 6rganos”.

La ciclovia en un espacio de mayor concentracion de hombres y mujeres con estilos de vida
saludable, las cual, nos ayudara a identificar posibles candidatos para la donacién de érganos.
Asi mismo, el septimazo al ser un sendero peatonal concurrido por los ciudadanos y encontrarse
en un lugar turistico de la ciudad ayudara también a encontrar posibles candidatos de donacién
de érganos.

Esta jornada se puede llevar a cabo durante dos meses (8 domingos) donde nos tomaremos
estos lugares mediante:

e La contratacidn de personas que se ubicaran en los sitios estratégicos de la ciclovia y el
septimazo para la distribucidon de material informativo que lleve a la sensibilizacién de
los posibles donantes de drganos.

Segundo componente:

El Segundo componente de la campafia “DONA ORGANOS Y TEJIDOS, SALVA VIDAS” es el
abordaje a las principales unidades de didlisis y hemodialisis de las ciudades de Bogotd y debido
a que son mas 25.000 personas enfermas renales seguin datos del Instituto Nacional de Salud es
importante empezar por esta ciudad, la cual es una de mayor concentracién con pacientes con
esta patologia.
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Para esto, se requieren las siguientes actividades:

e Mapeo de los principales centros de didlisis y hemodidlisis en Bogota.
e Seleccion de las entidades.

e Seleccion capital humano.

e Proceso de sensibilizacidn en los centros de dialisis y hemodialisis.

4. Reconocimiento

Se hard un reconocimiento a la academia que han donado su conocimiento y esfuerzo para
salvar vidas mediante la realizacién de trasplantes. Esto es para las siguientes entidades que
realizan estos procedimientos:

A\

Fundacién Cardio Infantil
Fundacion Santafé de Bogotd
Fundacidn Clinica Shaio
Hospital San José

Hospital Universitario Mayor
Clinica Marly

Hospital de la Misericordia
Hospital San Ignacio

Clinica Reina Sofia

Clinica Universitaria Colombia
Clinica Cardiovascular del Nifio de Cundinamarca

YVVVYV Y VVYVYVYYVYVY

Clinica del Country

De manera simbdlica se reconocerd publicamente el gesto de solidaridad de 5 personas que
donando érganos.

Este acto tiene como finalidad reconocer y exaltar la labor de los equipos médicos como el
gesto de amor de las personas que han donado érganos.

EVALUACION

e Indicadores cuantitativos de posibles donadores y receptores antes y después de la
Campainia.
e Jornadas programadas VS jornadas realizadas.
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CRONOGRAMA ACTIVIDADES

CRONOGRAMA
FECHAS
MES1 | MES2 | MES3 | MES4 | MESS | MES6 | MES7
ACTIVIDADES 1234 | 1-2-3-4 | 1234 | 1234 | 1234 | 1234 | 1234
1. ELABORACION PROYECTO e xed T L T b e L
2. MAPEO DE FINANCIACION oo L T T L L
3. DEFINICION DE FINANCIADORES Db x0T LT T
4. |DENTIFICACION DE ALIADOS EN LA
CAMPANA L bbb xdxdxl [T T T
5. PUBLICACION COMUNICADO L PP P P
6. DIFUSION COMERCIAL L P P
7. DIFUSION DOCUMENTAL TV Y REDES
SOCIALES L el x Db bed xxdxbed xcbchced xxx
8. ENTREGA DE TRIPTICOS EN UNIDADES DE
DIALISIS L e xbx e xx ! 1] P [ 1]
9. ENTREGA DE PLEGABLES A LOS POSIBLES
DONANTES CICLOVIAY SEPTIMAZO EEE NN RN R (RO
10. JORNADAS DE SENSIBILIZACION EN
UNIVERSIDADES O] xDxdxx] ]|
DONANTES L Ix

x| xlx

L
L
12. EVALUACION DE CAMPARNA EEREEE
L T
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PRESUPUESTO PROYECTO

RESPONSABL | VALOR VALOR
ACTIVIDADES TIEMPO CANTIDAD E UNITARIO TOTAL
ESTRATEGIA DE MEDIOS
COMERCIAL 1 $6,000,000 $6,000,000
DOCUMENTAL 1 FINANCIADO 0 0
VIDEOS PARA REDES SOCIALES 1 FINANCIADO 0 0
ARTICULOS PARA MEDIOS DE
COMUNICACION IMPRESO ACEHR $1,000,000 $1,000,000
TRIPTICOS RECEPTOR 20000 $ 500 $10,000,000
PLEGABLE DONANTE 50000 $200 $10,000,000
CAMISETAS 500 $7.000 $3,500,000
PASA CALLE 3 $200.000 $ 600.000
STICKERS 50000 $80 $4,000,000
TALENTO HUMANO
GESTORES DE INFORMACION
CICLOVIA EN BOGOTA, MEDELLIN Y
CALI 16 JORNADAS 24 $30.000 X DIA | $ 1,520,000
PERSONA PARA MANEJO DE REDES 5 MESES
SOCIALES MEDIO TIEMPO 1 $550.000 $1,650,000
PERSONAL PARA JORNADA DE
SENSIBILIZACION EN 10 UNIDADES
RENALES 10 SEMANAS 10 $30.000 $2,000,000
8 JORNADAS EN
PERSONAL PARA JORNADA DE 4
SENSIBILIZACION EN LAS UNIVERSIDADE
UNIVERSIDADES S 24 $30.000 $720.000
PERSONA PARA MANEJAR
RECEPCION DE LLAMADAS,
ORIENTACION Y AFILIACION DE
POSIBLES DONANTES E 5 MESES
IDENTIFICACION DE POSIBLES TIEMPO
RECEPTORES COMPLETO 1 $1,250,000 $ 6,250,000
LINEA TELEFONICA 5 MESES 1 $ 58.000 $290.000
REFRIGERIOS 150 $ 4.000 $ 600.000
TRASNPORTE VISITA UNIDADES $5.000 $250.000
HOMENAJE 1DIA 1 $3,500,000 $3,500,000
SUBTOTAL $50.880.000
GASTOS ADMINISTRATIVOS $5,088,000
TOTAL $55,968,000




